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Code : F101 

En présentiel : 

Durée : 1 journée 

Prix : 495€ HT 

Lieu : Paris 

Liste des dates : 
21 janvier 
10 avril 
19 juin 
16 septembre 
25 novembre 

En distanciel :  

Durée : 1 session de 
0,5 jour et 1 heure de 
coaching individuel  

Prix : 390 € HT  

Liste des dates : 
09 février matin 
25 avril matin 
29 juin matin 
23 septembre matin 
04 décembre matin 

Public concerné : 
Tout public 

Intervenants : 
Spécialiste en IA 

Pré-requis : 
Avoir les 
fondamentaux 

Techniques 
d’animation : 
Alternance de théorie 
et de pratique.  
Exercices individuels 
et collectifs. 
Retour d’expériences. 
Echanges. 
Entraînements. 
Etudes de cas. 
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Artificielle (IA) : Développer son 
efficacité au quotidien 

Intégrer les IA génératives pour gagner en efficacité dans son quotidien 
professionnel 
Savoir questionner l’IA : Rédiger un prompt efficace 
Savoir utiliser l’IA pour produire des supports impactants 
Gagner en efficacité au quotidien et en équipe 
 

Programme : 

Rédiger des prompts efficaces 

✓ Définition : qu’est-ce qu’un prompt 
✓ Comment formuler un prompt  

 

Améliorer ses écrits professionnels grâce à l’IA 

✓ Rédaction et correction de ses écrits 
✓ S’entraîner à rédiger un e-mail, un rapport… 

 

Créer des supports impactants avec l’IA 

✓ Créer son brief / plan 
✓ Créer le contenu 
✓ Générer une présentation 
 

Utiliser des outils pour améliorer sa veille 

✓ Utiliser l’IA pour générer une synthèse et identifier les messages 
clés d’un document (présentation, rapport, vidéo…) 

✓ Trier et analyser les informations pertinentes 
 

Générer des contenus pour stimuler la créativité collective via l’IA 

✓ Générer des textes, des images, des quizz à partir d’un prompt 
✓ Animer une réunion ou créer un moment de convivialité grâce à 

la création d’un quizz 
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